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                        [image: weiter zur TARGET-Website]
                          Projekt TARGET

      Wie es mit Annette und Rüdigers Menschenrechtsorganisation weiter geht,
ist auf der Webseite der Organisation zu verfolgen: 

                          
      

mehr [image: weiter zur TARGET-Website] 

      
                      	
                    
						

                    
                        [image: Weiter zur Lesung mit Gespräch zu Rüdigers Autobiographie „Dem Mut ist keine Gefahr gewachsen“]
                          
                          Interaktives Story-Highligh

auf Instagram
                          

                          01.04.2022
                          

						  
                          

                          

                          
                          
                          In Memoriam - 4.5.1935-1.4.2020 - Rüdiger Nehberg, Abenteurer, Survival-Pionier und Menschenrechts-

                          aktivist 

                          

mehr erfahren [image: Weiter zum Artikel auf der TARGET-Website] 

      
                      	
                    
						

                    
                    
                      SAT.1
                  

                          28.04.2021

                          Rüdiger Nehbergs Erben:

Familie führt Menschenrechtsorganisation „Target“ weiter
                          

                          

                          
                          
                          Wie geht es nach seinem Tod weiter mit Nehbergs Engagement, etwa für indigene Völker im brasilianischen Regenwald?

                          [image: Familie Nehberg: Abenteuer Menschenrechte]

                          Den TV-Beitrag der Sendung 17:30 SAT1 REGIONAL sehen Sie hier:  Zur Videothek [image: Weiter zum Beitraag vom 28.April 2021 bei 17:30 SAT1 REGIONAL] 

      
                      	
                    
						

                    
                        [image: Weiter zur Lesung mit Gespräch zu Rüdigers Autobiographie „Dem Mut ist keine Gefahr gewachsen“]
                          
                          YouTube
                          

                          Lesung/Gespräch zum Buch
                          

                          

                          
                          
                          Die Stadt Salzgitter präsentiert mit Annette Nehberg am 1.4.2021 
                          ab 12 Uhr in der Reihe "reingelesen" eine Lesung mit Gespräch zu Rüdigers Autobiographie "Dem Mut ist keine Gefahr gewachsen".
                          

                          

zur Lesung [image: Weiter zur Lesung mit Gespräch zu Rüdigers Autobiographie „Dem Mut ist keine Gefahr gewachsen“] 

      
                      	
                    
						

                    
                        [image: Weiter zum Interview vom 01.April 2021 mit Annette Nehberg-Weber, zu Rüdiger Nehbergs erstem Todestag]
                          
                          SR2 KulturRadio
                          

                          Interview
                          

                          

                          
                          
                          Kurzes Interview vom 01.April 2021 mit Annette Nehberg-Weber, zu Rüdiger Nehbergs erstem Todestag.
                          

                          

zum Interview [image: Weiter zum Interview vom 01.April 2021 mit Annette Nehberg-Weber, zu Rüdiger Nehbergs erstem Todestag] 

      
                      	
                    
						

                    
                        [image: Rüdiger Nehberg - Abenteurer und Menschenrechtler auf NDR.de]
                          
                          NDR
                          

                          Der Schleswig-Holstein Talk
                          

                          

                          
                          
                          Rüdiger Nehberg im Gespräch mit Jan Malte Andresen.
                          

                          

mehr [image: Rüdiger Nehberg - Abenteurer und Menschenrechtler auf NDR.de] 

      
                      	
                    
						

                        
                        
                        [image: WELTWACH-Podcast: Rüdiger Nehbergs Vermächtnis]
                          
                          WELTWACH-Podcast
                          

                          "Rüdiger Nehbergs Vermächtnis"
                          

                          

                          
                          
                          TARGET-Gründerin Annette Nehberg-Weber im Gespräch mit Erik Lorenz

                          

Sophie, Roman und Annette Nehberg haben sich ehrgeizige Ziele gesetzt, die sie mit ihrem Verein TARGET e. V. Ruediger Nehberg erreichen möchten. Wie diese Ziele aussehen und welche Themen ihnen bei dieser "Arbeit" besonders am Herzen liegen, erfahren Sie in der WELTWACH-Folge 165.
                          

                          

mehr [image: WELTWACH-Podcast: Rüdiger Nehbergs Vermächtnis] 

      
                      	
                    
						

                        
                        
                        [image: NDR Kultur à la Carte: Podcast mit Rüdiger Nehberg]
                          
                          NDR Kultur à la Carte:
                          

                          Podcast mit Rüdiger Nehberg
                          

                          

                          
                          
                          Bekannt wurde Rüdiger Nehberg als Abenteurer und Kämpfer für Menschenrechte. Wenige Tage vor seinem Tod sprach er mit Annemarie Stoltenberg.
                          

Von Freitag, 19. Juni 2020
                          

                          

mehr [image: NDR Kultur à la Carte: Podcast mit Rüdiger Nehberg] 
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                          NDR  

      Ein abenteuerliches Leben - Rüdiger Nehberg

      
Eine 45-Minuten-Hommage zu Leben und Wirken von Rüdiger Nehberg. Redaktion Birgit Schanzen. 

Von Samstag, 04. April 2020


      

mehr [image: weiter zum NDR - Ein abenteuerliches Leben - Rüdiger Nehberg] 
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                          [image: Das Interview in voller Länge lesen Sie hier (kostenfreies PDF)]
                           LN-ONLINE

      Ausgabe 18.04.2021

                          

                          Ein Vermächtnis - Interview mit Familie Nehberg

                          

                          Lübecker Nachrichten: „Um die Welt ein wenig zu verbessern, ging Rüdiger Nehberg über Grenzen. Der Abenteurer und Survival-Experte kämpfte lebenslang für den Schutz der indigenen Völker im brasilianischen Urwald und gegen die weibliche Genitalverstümmelung. So führen seine Frau Annette und ihre beiden Kinder Roman und Sophie das Engagement des Menschenfreundes fort.“





Das Interview mit Sophie, Roman und Annette Nehberg lesen Sie kostenfrei hier...
                          

                          

                        Artikel lesen [image: Das Interview in voller Länge lesen Sie hier (kostenfreies PDF)]

                              

                          Danke Lübecker Nachrichten, Danke Regine Ley!

      
                        
						
 
                          
                          [image: Hamburger Abendblatt: Das Interview in voller Länge lesen Sie hier (kostenfreies PDF)]
                           Hamburger Abendblatt

      Ausgabe 16.12.2020

                          

                          So geht es beim Nehberg-Verein weiter

                          

                          "Es war der Beginn einer Beziehung, die in Medien oft als „kongeniale Partnerschaft“ beschrieben wurde" - Im Interview mit dem Hamburger Abendblatt erzählen Roman, Sophie und Annette Nehberg-Weber von den Ursprüngen ihres Engagements für Menschenrechte und wie sie den Verein nach dem Tod von Rüdiger Nehberg gemeinsam weiterführen.
                          

                          

                          mehr [image: Hamburger Abendblatt: Das Interview in voller Länge lesen Sie hier (kostenfreie PDF)]

                              

                          

      
                        
						
 
                          
                          [image: Das Interview in voller Länge, kostenfrei als PDF. Quelle: Hinz&Kunzt333]
                           Hinz&Kunzt

      November Ausgabe 2020

                          

                          Interview mit Familie Nehberg

                          Chefredakteurin der Hinz&Kunzt Birgit Müller traf Annette, Roman und Sophie zum Gespräch über das Leben mit Rüdiger und der Frage nach der Zukunft TARGETs in Hamburg.



Das Interview in voller Länge lesen Sie in der aktuellen Ausgabe der Hinz&Kunzt November 2020:

https://www.hinzundkunzt.de/heft/



Das Interview in voller Länge ist jetzt auch kostenfrei als PDF verfügbar. Quelle: Hinz&Kunzt333 / November 2020
                          

                          

                          mehr [image: Das Interview in voller Länge, kostenfrei als PDF. Quelle: Hinz&Kunzt333]

                              

                          

      
                        
						
 
                          
                          [image: Zum T-Online: Survival-Guide, auf www.t-online.de]
                           
                          
                          T-Online: Survival-Guide
                          

                          19.06.2020
                          

                          
                          

                          Die Romanfigur "Robinson Crusoe" hat es vorgemacht: das Überleben auf einer einsamen Insel. Vieles, was in Geschichten und Filmen dargestellt ist, trifft aber nicht auf die Realität zu. Survival-Experten und Gründer von Target e.V. Ruediger Nehberg gab t-online.de einige Tipps zum Überleben auf einer einsamen Insel.  
                          

                          

                          mehr [image: Zum T-Online: Survival-Guide, auf www.t-online.de]
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                            DB MOBIL

      April-Ausgabe

      2020
                           

      

Titelinterview mit Rüdiger Nehberg im April-Magazin von DB MOBIL.
                          

                          

                          

                          

                           mehr [image: Link zur April-Ausgabe des DB mobil-Magazins mit Rüdiger im Titelinterview]

                              

                          

      
                        
						
 
                        
                          [image: Titelbild: Transa 4-Seasons, Fruehjahr 2020]
                            Transa 4-Seasons

      Frühjahrsausgabe

      2020
                           

      

"Legenden leben länger"

Interview mit Rüdiger Nehberg:

Rückblick auf ein abenteuerliches Leben.
                          
                          

                           
mehr [image: lesen]

                              

                          

      
                        
                        
                          
                          [image: Logo - Ostthüringer Zeitung]
                          27.01.2020 

      Ostthüringer Zeitung


„Sir Vival“ begeistert sein Jenaer Publikum gleich zweimal


      

                          Bei der „Lichtbildarena spezial“ in Jena war Überlebensexperte und Menschenrechtler Rüdiger Nehberg zu Gast.




      Artikel lesen [image: Weiter zum Artikel in der Ostthüringer Zeitung] 

      
                        
                        
  
                          
                          [image: Logo - bluewin.ch]
                          07.01.2020 

      Bötschi fragt


«Ich war gar nie verschollen»

      

                          Rüdiger in der vielbeachteten Interviewreihe des Schweizer Journalisten Bruno Bötschi




      Zum Interview [image: Weiter zum Bruno Bötschi-Interview] 

      
                        
                        
  
                          
                          [image: Logo - Bayern 2]
                          02.01.2020 

      SPIEGEL ONLINE


„Ich dachte, niemand wird mich gleich umlegen“

      

                          Sie kämpften im Amazonas für Menschenrechte und in Afrika gegen weibliche Genitalverstümmelung. Hier erzählen Rüdiger Nehberg und seine Frau Annette, was sie dabei erlebt haben. 

                          Von Katrin Kuntz




      Artikel lesen [image: Weiter zum SPIEGEL-Artikel] 

      
                        
                        

                        
                        
                        
                       
							
                        
                        
                        
 Meldungen

                          
                          

						  
                          [image: Das Survival-Magazin QUICUMQUE zu Gast bei Rüdiger und Annette]
                          „Man muss den Verstand einschalten“

                          

      Das Survival-Magazin QUICUMQUE zu Gast bei Rüdiger und Annette

      Artikel lesen [image: Weiter]
      

                          

                          
                          [image: RPR1 Mein Abenteuer-]
                          „www.aktionswoche-wald-sh.de“

                          

      Rüdiger Nehberg ist Waldbotschafter für die Waldwochen Schleswig-Holstein

      mehr [image: Weiter]

						
 
                          
                          [image: RPR1 Mein Abenteuer-]
                          06. Februar –

                          

      Tag gegen Weibliche Genitalverstümmelung

      

      

      



      

      mehr [image: Weiter] 
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                          Rüdiger ist wieder auf Vortragstour.

                          

                          Termine  hier [image: Zu den Terminen der Vortgäge]
      

      

      

      

      Aktuelle Pressestimmen zu den Vorträgen:
      

       TLZ.de [image: Artikel auf tlz.de lesen]   
 inFranken.de [image: Artikel auf inFranken.de lesen]      

 badische-zeitung.de [image: Artikel auf badische-zeitung.de lesen]      
     

                          


                          


                          [image: Bild Logo]
                          Karawane der Hoffnung -

      ein Leben für Menschenrechte

      

      Empfang für Rüdiger Nehberg zum 80 Geburtstag im Hamburger Rathaus... 

      

       mehr [image: Weiter] 

                          

	                      [image: Mediengalerie]
                          Großes Medien-Echo

      zu 80 Jahre Rüdiger Nehberg

      

      eine Auswahl der im Internet noch abrufbaren Berichte... 

      

       mehr [image: Weiter] 



	                      [image: Bildergalerie]
                          80 Jahre pralles Leben

      Bildergalerie zu 80 Jahren Rüdiger Nehberg

      

      

       mehr [image: Weiter] 
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                          03.05.2015

      SPIEGEL ONLINE

      

      Survival-Papst Rüdiger Nehberg wird 80: „Ich habe es immer mit dem Teufel gehalten!“... 

      

       mehr [image: Weiter] 

                          

                          [image: 1954]
                          29.04.2015

      Urania-Medaille 2015 für Annette und Rüdiger Nehber

      

      Bundespräsident a.D. Horst Köhler würdigt die Arbeit mit einer Laudatio... 

      

       mehr [image: Weiter]


                        

                        
                        
                        
                          Pressemitteilung

                          [image: v.li.n.re.: Michael Rossié (GSA Vizepräsident), Rüdiger Nehberg, Gaby S. Graupner (GSA Präsidentin), Markus Hofmann]
                          23.04.2015

      Rüdiger Nehberg: „80 Jahre pralles Leben“

      

      Am 4. Mai startet Sir Vival ins nächste Jahrzehnt.. 

      

       mehr [image: Weiter] 

                        

                        
                        
                        
                          SPIEGEL WISSEN SONDERHEFT

                          [image: DER SPIEGEL - Wissen-Sonderheft "Richtig scheitern" Ausgabe 1/2015]
                          DER SPIEGEL - Wissen-Sonderheft „Richtig scheitern“ - Ausgabe 1/2015 

                              

      8 Seiten Interview mit Rüdiger Nehberg „Man muss an das Unmögliche glauben“

                          

                          PDF-Download [image: Weiter] 

                        


                        
                        
                          RÜDIGERS SURVIVAL-KOLUMNE IN YPS

                          [image: YPS-Ausgbe #1262]
                          Die Artikel der einzelnen Yps- Ausgaben als PDF 

      in der Mediathek... 

      

                          

                          mehr Informationen [image: Weiter] 

                        

						
                        
                        
                        
                          Medienecho zu Nehberg-VortrÄgen

                           
                          [image: Logo - Mein Land & Leben]
                          07.03.2020

                          

      Rückblick zum Vortrag in Zeven

      Bericht aus dem Magazin Mein Land & Leben... 

      

      Artikel online lesen [image: Bericht aus dem Magazin Mein Land & Leben, zu Rüdiger Nehbergs Vortrag in Zeven]
      

                          

						  
                          
                          [image: Logo - Haller Tagblatt]
                          16.02.2018

                          

      "Der Würmerfresser"

      Bericht aus den Elmshorner Nachrichten, zu Rüdiger Nehbergs Vortrag im Elmshorner Stadttheater... 

      

      Artikel lesen [image: Bericht aus den Elmshorner Nachrichten, zu Rüdiger Nehbergs Vortrag im Elmshorner Stadttheater als PDF]
      

                          

						  
                          
                          [image: Logo - Haller Tagblatt]
                          01.12.2017

                          

      "Wunderfalke"-Festival:

      Die bemerkenswerteste Veranstaltung des Wochenendes war sicher der Vortrag von Rüdiger Nehberg alias "Sir Vival"... 

      

      Artikel online lesen [image: Weiter]
      

                          

						  
                          
                          [image: Logo - Haller Tagblatt]
                          25.11.2017

                          

      Stehender Applaus für Rüdiger Nehberg

im Tölzer Kurhaus
Rückblick zu einem Nehberg-Vortrag.


      Artikel lesen [image: Weiter]

      

                          

                          

						  
                          
                          [image: Logo - Haller Tagblatt]
                          24.11.2017

                          

      Ein Leben wie ein Krimi
Rückblick zu einem Nehberg-Vortrag.


      Artikel online lesen [image: Weiter]
      

      

                          

                          
						  
                        
                       
                        
                        

                        

                      

                    

                    
                    
                    
                        
                           
                            
                    Rüdigers legendäre Kartoffelpuffer am Lagerfeuer: 

                           

		  					
                            


[image: hier zum Originalrezept]



                            Sie waren bei jedem seiner Survival-Trainings ein Muss und sind ziemlich jeder hungrigen Teilnehmerin und fast jedem erschöpftem Teilnehmer in Erinnerung: Rüdigers Kartoffelpuffer am Lagerfeuer.

Zu seinem 88. Geburtstag hier sein Originalrezept (es  war immer in seiner Suvivalkiste) zum Nachbacken in memoriam.



Also los gehts, ran an die gesunden Kartoffeln und uns ein Foto vom Ergebnis schicken oder auf den sozialen Medien markieren. Ob auf dem Herd oder original am Lagerfeuer.

Wir überlegen, zum 4. Mai 2024 (also nächstes Jahr) eine Pinnwand mit euren Kochergebnissen zu zeigen. Bis dahin ist Nachkoch-und Foto-Time. Wir sind gespannt!
                            
                            

                            

                            

						 	   hier das Originalrezept [image: Zur Facebook Seite]
                             

                 
							
 	
                            
                            

                            

                            
                            Am 6.4.2020 erschien posthum Rüdiger Nehbergs Autobiographie: 

                           

		  					
                            	DEM MUT IST KEINE GEFAHR GEWACHSEN

                              


                                        
 ... „sagt ein altes Beduinen-Sprichwort und steht symbolisch für diesen meinen unvergleichlichen Lebenskrimi.

 

 
LESEPROBE [image: Zu den Vorträgen]
[image: MRüdigers aktuelles Buch bei Amazon bestellen]

[image: Jetzt auch als Taschenbuch für 12,00 € bei Amazon bestellen]
 
Er berichtet von meiner Neugier auf die Welt, von der Bereitschaft zum Risiko, von Niederlagen und Erfolgen während meines 85jährigen Lebens. Wie sich dieses veränderte, als ich Augenzeuge wurde von schwersten Menschenrechtsverletzungen. Von meiner selbstgewählten Verpflichtung, dagegen Front zu machen und meine Abenteuer Sinn bekamen. Schweigen hätte mich, wider mein Naturell, zum Mittäter degradiert. Mir zu Hilfe kamen die Lust an ‚verrückten' Strategien, die Ausdauer bis hin zur Sturheit, eine karl-may'sche Kreativität, mein umfassendes Wissen um Survival und letztlich jener beduinische Schuss Mut. 

 

Jede Reise bescherte mir neue Asse im Ärmel. Dieser Wissensschatz des Survival, immer auch gepaart mit einem Quentschen Glück, begleitete mich bei der Konfrontation mit Krieg, Flucht, Gefangenschaft und Gefängnis, der Ermordung meines Reisegefährten Michaels oder bei dem jahrelangen Einsatz gegen den drohenden Völkermord an den Yanomami-Indianern. Meine Art Gesellenprüfung. Ich fühlte mich reif für die Meisterprüfung.

Das wurde der Kampf gegen das monströse Verbrechen Weibliche Genitalverstümmelung. Um was es sich dabei genau handelt, wie ich mir, inzwischen gemeinsam und unentbehrlich mit meiner Frau Annette und eigenem Verein TARGET e. V., einen Erfolg ausrechnete, das Drama für die Frauen nach 5.000 Jahren zu beenden, das erzählt dieses Buch. 

Es sind Geschichten, die anmuten wie entsprungen aus 1001 Nacht. Sie spotten dem Zeitgeist und werden Vorurteile und Verallgemeinerungen revidieren helfen. 
   

   

  
 

   Lasst euch mitnehmen in meine adrenalingesteuerte Welt. 

   Das Buch soll zum einen unterhalten, zum anderen motivieren. Es könnte eine Steilvorlage sein fürs eigene Abenteuer Leben.
                                         Euer Rüdiger,
                                          

                                          alias Sir Vival ®“

                                          

                                        

										
                                        
                                                                                        432 Seiten 

                                           Gebundene Ausgabe

                                         (Auch als Kindle-Version erhältlich)

                                              ISBN: 978-3-89029-537-4

                                              Verlag Malik

                                          

                                    

                                        
                                            

                                                  

                                                

                                                

												D 22,00 €

                                                 A 22,70 €

  
                                            

                                        


                                      Bestellen bei amazon.de [image: Mein aktuelles Buch bei Amazon bestellen]                                         Auch als Hörbuch bei Audible [image: Mein aktuelles Buch als Hörbuch bei Audible ordern]

                              

                          
 	
                            
                            

                            

                            
                    Rüdiger Nehbergs Neujahrswünsche (2020): 

                           

		  					
                            
                            

                            

							 	 Zur Facebook Seite [image: Zur Facebook Seite]
                             

                 
							
 	
                            
                            

                            

                            
                            Rüdiger Nehberg auf Facebook: 

                           

		  					
                            Rüdiger Nehberg


                            

                 
							
 	
                            
                            
 
							

                            
                            TV Total – ProSieben

                            Als Gast in Stefan Raabs TV total, 

                            gab Rüdiger Nehberg der Sendung so richtig Feuer!
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